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Begleitung bis zum Lebensende
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EMSDETTEN. Wiinsche fiir die
letzte Lebensphase erfiillt
das Palliativ-Team des St.-Jo-
sef-Stifts seinen sterbenden
Bewohnern mit pflegeri-
scher Kompetenz und
menschlicher Nidhe.

Palliativ-Team des St.-Josef-Stifts begleitet Bewohner wahrend der Sterbephase

Wiinsche fiirs Lebensende erfiillen

Von Heidrun Riese

EMSDETTEN. Was ist am Ende
des Lebens wichtig? Das ist
eine Frage, die jeder Mensch
nur fiir sich selbst beantwor-
ten kann. Deshalb werden
die Bewohnerinnen und Be-
wohner des St.-Josef-Stifts
gefragt, was sie sich fir ihre
letzten Wochen, Tage oder
Stunden wiinschen. Das be-
trifft nicht nur die medizini-
sche und die pflegerische
Versorgung, sondern vor al-
lem auch die Begleitung in
der Sterbephase, die Angeho-
rige mit einbezieht - geht al-
so weit (iber das hinaus, was
in Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht festgehal-
ten wird.

Mit dem Palliativ-Team,
das es seit 2018 im Alten-
wohnheim im Herzen der
Wannenmacherstadt  gibt,
gibt das St.-Josef-Stift dem
Thema ganz bewusst Raum.
.Schlieglich gehort der Tod
zum Leben dazu®, betont Ein-
richtungsleiterin Petra Bau-
mann, die das Palliativ-Team
aufgebaut hat. Ich habe vor-
her im Hospiz Haus Hannah
gearbeitet und es war mein
groBer Wunsch, die palliative
Versorgung in der stationd-
ren Pllege zu verbessern®, er-
kldrt sie. Hintergrund: Immer
mehr Bewohner tun
letzten Atemziige im Heim
statt im Krankenhausbett.
.2023 sind 52 unserer Be-
wohner gestorben - 50 da-
von bei uns im Haus®, fiihrt
Baumann aus.

Alle vier Wochen trifft sich
das Palliativ-Team zur Be-
sprechung. Thm gehoren die
Pflegefachkrifte des St.-Jo-
sef-Stifts mit Palliative-Care-
Weiterbildung an - auch Ka-
thrin David, die als Beraterin

fiir gesundheitliche Vorsor-
geplanung fiir die letzte Le-
bensphase die erste An-
sprechpartnerin ist.

Mit ihr kénnen die Bewoh-
ner iiber alles reden - auch
das, was sie vielleicht nicht
mit ihren Angehorigen oder
den ihnen vertrauten Pflege-
kriften besprechen méchten.
Es geht um Sorgen, Angste
und letzte Wiinsche. .Da wird
oft das Herz ausgeschiittet’,
berichtet David, die ebenfalls
friither im Haus Hannah gear-
beitet hat. .Manche koénnen
im Vorfeld klare Bediirfnisse
benennen, andere machten
dabei unterstiitzt werden’,
erkldrt sie. Und betont: .Das
ist alles freiwillig. Es handelt
sich um ein Beratungsange-
bot.” Das sei auch schon ab-
gelehnt worden. .Das ist na-
tiirlich in Ordnung®, bekrif-
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tigt David. .Es gibt auch Men-
schen, die sich nicht damit
auseinandersetzen wollen.”
Wer das Angebot annimmt,
legt im Gespriach den Rah-
men fiir die letzte Lebens-
phase fest. \Wo ist fiir mich
die Grenze des Aushaltbaren,
wenn ich schwer erkranke
und mich nicht mehr dufern
kann? Wer soll mich beglei-
ten? Wie soll mein Zimmer
gestaltet werden?”, nennt sie
magliche Fragen. Dabei geht
es bis ins kleinste Detail - be-
vorzugte Geschmacker bei
der Mundpflege, wenn Essen
und Trinken nicht mehr
mdoglich sind, zum Beispiel
oder welche Musik gespielt
werden soll. Alles mit dem
Ziel, dass die Menschen in
Wwiirde und Autonomie ster-
ben konnen. David: .Jeder
stirbt seinen eigenen Tod. Je-

der stirbt, wie er gelebt hat.”
Die passende Umgebung fiir
den Abschied schaffen - das
setzt dann das Palliativ-Team
des St.-Josef-Stifts mit
menschlicher Ndhe und me-
dizinischer Kompetenz in in-
tensiver Betreuung in die Tat
um und steht dabei sowohl
Bewohnern als auch deren
Familien in dieser schweren
Zeit zur Seite.

Und, was Baumann und ih-
rem Team wichtig ist: .Be-
wohner verlassen das St.-Jo-
sef-Stift immer durch die Tiir,
durch die sie auch gekom-
men sind - durch den Haupt-
eingang.” Das gehort zu den
Abschiedsritualen. Genau
wie die Moglichkeit der Ver-
abschiedung im Zimmer
oder in der Kapelle. .Die Pfle-
gefachkrifte laden die Ange-
horigen auferdem dazu ein,

Das Palliativ-Team des St.-Josef-Stifts (v.L.): Ina Kerkering; Sarah Storp, Petra Baumann, Silvia Witzke, Erwin Schoo,
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bei der Versorgung der Ver-
storbenen dabei zu sein, zu-
zugucken oder auch mitzu-
helfen”, nennt Ina Kerkering,
Mitarbeiterin  im  Sozialen
Dienst, Sterbe- und Trauer-
sowie seelsorgerische Beglei-
terin, einen weiteren Bau-
stein. . Das ist wichtig fiir die
Trauerarbeit’, betont sie.
.Deshalb versuchen wir, da
Mut zu machen. Und es wird
gut angenommen.”

Dass die Bewohner bis zum
Schluss im  St.-Josef-Stift
bleiben konnen, dazu trigt
auch das Palliativnetz Ems-
detten/Greven/Saerbeck  bei
- geleitet von Dr. Joachim
Kamp, Allgemein- und Palli-
ativmediziner in Emsdetten.
Denn die Pflegefachkrifte
diirfen zwar Medikamente
geben, aber nur auf drztliche
Verordnung. Ist der Hausarzt
nicht zu erreichen, hilft der
palliativmedizinische Konsi-
liardienst im Palliativnetz.
Braucht es Medikamente ge-
gen Schmerzen, Ubelkeit,
Unruhe oder Angste, muss
also nicht gleich der Kran-
kenwagen kommen. Oft ge-
niigt die Riicksprache mit ei-
nem Arzt, um die Beschwer-
den lindern zu kénnen.

Ist es fiir die Mitglieder des

8 Palliativ-Teams nicht schwer,
@ stindig mit dem Tod kon-

frontiert zu sein? ,Ja“, gibt
Kerkering zu. .Aber es gibt
einem auch eine ganze Men-
ge.” Besonders viel bedeuten
ihr die Riickmeldungen von
Angehorigen oder Bewoh-
nern. ,Wenn jemand sagt .So
hdtte ich das auch gerne,
dann ist das schon sehr be-
rithrend. Wir wiinschen uns
doch alle, dass wir am Ende
unseres Lebens begleitet und
umsorgt werden, dass wir
nicht alleine sind.”



