HILFE

Die Lebensbegleiter

Wenn Kinder an Krebs erkranken, dann brauchen sie und ihre Familien jede mogliche Hilfe. Im
Briickenteam der Uniklinik Miinster arbeiten Spezialisten, an die sich die Eltern auch wenden
konnen, wenn ihr Kind nachts um drei dringend Hilfe braucht. Fiir manche Angehorige reicht

schon das Gefiihl, dass sie die Fachleute vom Briickenteam zu jeder Zeit anrufen konnen.

\Von Annegret Schwegmann

er Tag hat fiir Dr. Margit
Baumann-Kohler mit ei-
ner Fahrt nach Warstein
begonnen. Das Kind, dem die-
se Fahrt galt, hat sie bereits
erwartet. Die Medizinerin hat
sich zu ihm gesetzt und genau
das getan, was sich das Kind
von ihr wiinschte. Sie hat sei-
ne Fragen beantwortet, Fragen
nach den Nebenwirkungen ei-
nes neuen Medikaments, Fra-
gen nach Dosierungen und
Verabreichungs-Zeitpunkten.
Ein ganz normaler Haus-
besuch?

Was ist schon normal?

Normal ist vielleicht, dass
es immer nur einen Tag gibt.
Den Tag, den das Kind und
seine Familie gerade erleben.
Und dass dieser Tag so inten-

Bereich der Pflege, der seit
Jahren um seine Anerkennung
ringt. Bislang sind so seltene
Einrichtungen wie das Bri-
ckenteam aus Miinster aus-
schlieBlich auf Sponsoren an-
gewiesen. Doch sie kdmpfen,
um das zu dndern. Gemein-
sam mit der Kinderpalliativ-
station in Datteln, der ersten
Einrichtung dieser Art in
Deutschland, haben die Man-
ner und Frauen des Briicken-
teams dafiir gerungen, dass
die Krankenkassen ihre Arbeit
endlich anerkennen, dass sie
fiir die Kosten autkommen,
die durch das engmaschige
Netz der Hilfestellungen ent-
stehen.

Am Abend des Tages, der
mit der Fahrt nach Warstein
zum krebskranken Jungen und
seiner Familie begann, sitzt
Dr. Baumann-Kohler mit zwei
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Kinder und deren Familien in
den letzten Wochen ihres ge-
meinsamen Lebens begleiten.
Solche Frauen hatten sich
Monika Schlattmann und
Christel Hiuttemann vor vielen
Jahren gewiinscht, als ihre
beiden Kinder an einer schwe-
ren Krebserkrankung litten
und sie taglich anderen Eltern
be%egn"eten, die kaum ertrag-
liche Angste um das Leben
ihrer Kinder durchstanden.
Die Erfahrungen dieser Zeit
haben die beiden Frauen ver-
andert. Monika Schlattmann
ist Vorsitzende des Forderver-
eins Familienhaus und unter-
stiitzt mit ihrem Team die An-
gehorigen schwer kranker Pa-
tienten im Klinikum.
Christel Hiittemann hat sich
Jahre nach der Erkrankung ih-
res Kindes mit anderen Be-

troffenen zum Verein zur For-
derung krebskranker Kinder

Niemand kann Eltern

sagen, wie Sie diese
letzte wertvolle Zeit
mit lhren Kindern
moglichst passend
gestalten konnen.

29

Dr. Anna Schober
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Das Briickenteam der Uniklinik hilft den Eltern, ihre kaum ertragliche Angste

durchzustehen.
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ihrer krebskranken Kinder
Foto: Wilfried Gerharz

90 Prozent }S,hrgflsggllielglilndn%li’t llz’l:tgfegggll' . in ‘ Miinster zusammenge- griindete Schober-Stiftungun- nachts um drei dringend Hilfe L
der Kinder H%ribert Jiirgens, dem Direk- schlossen. Beide Frauen ha- terstiitzt das Briickenteam, braucht? Fiir manchevonih- = 2% & -8 &%~ ™7
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fiir Kinder- und Jugendmedi- auf dem Pottkamp iiber- Pflege hier an ihre Grenzen dass sie die Fachleute vom
Hause zin am UKM, im Familien- nachteten, weil kein Hotel- st6bt. _ | - Briickenteam zu jeder Zeit te-
sterben. haus gegeniiber den Betten- zimmer zu bekommen war, Das beginnt schon mit den lefonisch erreichen kénnen @~ =g . o « &8 =80« =
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Christel HUttemann

tlirmen zusammen und ver-
sucht zu erkldaren, weshalb
die Arbeit des Briickenteams
so wichtig ist. Die Stimmung

o

aus welchen Grinden auch
immer. So etwas darf nicht
mehr vorkommen.

,90 Prozent der Kinder wol-

Bedirinissen der Eltern. ,,Nie-
mand kann Thnen sagen, wie
Sie, liebe Eltern, diese letzte
wertvolle Zeit moglichst pas-

und wissen, dass dort jeder
sofort die Frage nach Medika-
mentierung und Pflege beant-
worten kann.

ist typisch fiir das, worum es len zu Hause sterben.“ Wo send iestalten konnen“, hat = Wieder andere spiiren ihre = =& &
siv, so ausschlieBlich aus- geht. Lachen Na(;hdenk]ich- auch sonst, wenn nicht dort, Dr. Schober kiirzlich in einer Hilflosigkeit, ihre Verzweif-
geléostet werden soll, wie es Eeit.und Weinen liegen nah wo alles vertraut ist, wo die Broschiire geschrieben. ,Sie lung dann besonders startk, = = = = B T » =

irgend moglich ist. Wenn das
normal ist, dann sind die Arz-
tin und ihre Kolleginnen und
Kollegen aus dem Briicken-
team Lebensbegleiter im Hier

beieinander. Gerade lachen al-
le am Tisch, weil Jiirgens
erzahlt, wie sich die ersten
Frauen in der palliativen Be-
treuung noch vor einiger Zeit
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Menschen sind, auf die es an-
kommt, wo das Zimmer ist,
das genau so ist, wie es sein
muss, unendlich vertraut, vol-
ler Episoden und Leben. Nie-

kennen sich und ihr Kind am
besten und wissen sicherlich
noch viele schone Dinge, die
sie als Familie mit oder fiir
Ihr Kind in seiner letzten Le-

wenn sich das Briickenteam
um die Geschwisterkinder
kiimmert. Die Schattenkinder,
die zuruckstecken miissen,
weil alle Gedanken nur noch

.............

g mand muss Dr. Anna Schober bensphase tun kénnen. dem kranken Kind gelten. . s
un]_fgla{leitaz’éi.vmedizin S ggﬂ;rg;’;em hﬁ‘ibeeﬁne.n siisygl;;" ______ erklaren, weshalb Kinder zu  Diese Worte hatte auch das  Nina Stahl, die Diplom-Pa- & =& & = = = =
Betreuung — Worte, die so ab- choschwestern, weil sie deut- & Sy Hause und nicht in der Klinik fBruckT.nteam _ dagogin  im L e TR,
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frith sterben werden, und fiir schwestern, spidter Uberlei- Wenn Kinder todkrank sind, dann brauchen sie und ihre Familien Unterstiitzung. Die Schober und ihrem Mann ge- }f?él und die Sie sich fallen l:ll_nde_r-Treffsl, L e
ihre Familien ist ein junger tungsschwestern. Frauen, die versucht die Uniklinik mit einem Team von Spezialisten zu leisten. Foto: Wilfried Gerharz SR . e ...
muntern Fa- im Taumel mabig anbie-
11 | : tet, wi
. T Kontakte T iger Allaldiosion: - D% Y Jocn
EU warnt vor zu lauten MP3-Playern Gefiihltes Alter 13 Jahre niedriger Brickantedin MFi stk P 99 nd CE
U-Vorbranchatschutz- T S ST T T Universitatsklinikum erfiillen, die sprachsdruck - .« .. = @
Ekommissarin Meglena shor 70 fithlen sich Miinster, Zentrum fir letzte Zeit des Rat des Briickenteams - Ge- SZHAY .. _ &8 v  *
Kuneva hat ihre Besorgnis durchschnittlich 13 Jahre Kinder- und Jugendme-  Lebens mit . schwisterkin-
iikes Hassohiiden: duich itinger. Diese Einstellun dizin ihrem Kind so zu gestalten, der istt ,Wen hast du g = @ oo

. MP3-Player bekriftigt.
,Horschaden konnten
durch eine technische Be-
grenzung des Lautstarke-
pegels verhindert wer-
den®, sagte Kuneva bei
einem Treffen mit Herstel-
lern von Unterhaltungs-
elektronik. Nach einer
von der EU-Kommission
vorgestellten Studie
konnten bis zu zehn Mil-
lionen Europdéer taub
werden, weil sie ihre

Klein - aber laut: MP3-
Gerate.

MP3-Player zu laut ein-
stellen. Die Kommission
erwagt nun neue Larm-
schutznormen. -AP-

andert sich anscheinen
mit dem Alterwerden
nicht. Das ergab eine Stu-
die des Max-Planck-Insti-
tutes fiir Bildungsfor-
schung in Berlin und der
Universitat Michigan. Die
Einschatzung des Alters
hangt demnach offen-
sichtlich mit dem Aube-
ren zusammen. Blickten
die Teilnehmer namlich
bei der Befragung in einen
Spiegel, fithlten sie sich
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Uber 70-§Hrigé

fihlen
sich oft deutlich junger

nur noch zehn Jahre jiin-
ger. Und dabei verringerte
sich im Laufe der Studie
die Differenz vom gefiihl-
ten zum tatsdchlichen Le-
bensalter auf sieben Jahre.

Albert-Schweitzer-Str.33
2 0251/83 477-92
| bruecken-team@

ukmuenster.de
Familienhaus
Universitatsklinik e.V.

Albert-Schweitzer-Str.33
< 0251/85 708-53/-54

| www.familienhaus-

muenster.de

| www.kinderkrebshilfe-

muenster.de

| www.schober-

stiftung.de

dass sie ein Leben lang davon
zehren konnen. ,Buchen Sie
sie, die Reise zum Atna auf
Sizilien, von der Ihr Kind im-
mer getraumt hat. Fahren Sie
nach Disney-Land in Paris
und lassen Sie sich fallen im
Taumel der Attraktionen.”

Es sind so viele Fragen, mit
denen sich die Familien be-
schaftigen miissen. Wo gibt es
Netzwerke? Wer hilft bei der
medizinischen Betreuung? An
wen konnen sich die Eltern
wenden, wenn ihr Kind

verloren?“, fragen sie einan-
der, wenn sie sich kennen ler-
nen. ,Und wie ist das
passiert? Viele von ihnen
sprechen zum ersten Mal tiber
den Tod ihrer Geschwister
und ihre eigenen Gefiihle.
Und kaum etwas anderes tut
ihnen so gut wie das Wissen,
dass neben ihnen Kinder sit-
zen, denen sie nichts erkldren
mussen.

Denn die wissen so gut wie
sie selbst, wie nah Leben und
Tod nebeneinander stehen.
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Ein Junge sitzt vor einem
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