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Trauercafé im Johannes-Hospiz geht. Es hat vielen Betroffenen wieder neuen Mut gegeben.
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Neuen Mut schopien

Offene Atmosphire im Trauercafé hilft in schmerzvoller Zeit

Von Martina Dobbe

Miinster. Traurig war jeder,
als er das erste Ma% angeklopft
hat. Eine mit Herzklopten. Ei-
ne mit einer Freundin. Aber
alle, die gestern Morgen in
der sommerlichen Runde sit-
zen, sagen von Herzen: ,Ich
bin froh, dass ich das gemacht

habe.“ Sie blicken zurtiick aut

eine Zeit, in der sie sich un-
endlich einsam fiithlten, den
Tod eines geliebten Menschen
verkraften mussten und der
Schmerz nicht nachlieB. Und
so fiihrte sie ihr Weg in das
Trauercafé, das das Johannes-
Hospiz zweimal im Monat an-
bietet. ,,Ein Segen®, sagen die,
die gestern Morgen tiber ihre
Erfahrungen berichten. Und:
,Nirgendwo findet man soviel
Verstandnis wie hier."

Das Hospiz am Hohenzol-
lernring bietet Angehorigen
diese Moglichkeit der Begeg-
nung seit zweieinhalb Jahren.
Ihre Kinder haben im Kir-
chenfoyer davon erfahren, er-
zahlt eine Frau aus Cappen-
berg, die seit einem Jahr regel-

malig den Weg nach Miinster
fahrt, um hier, im Trauercaté,
andere Menschen zu treffen,
die alle eine Situation ver-
bindet: Sie haben einen Men-

schen verloren und trauern.

Manche kommen schon kurz
nach dessen Tod, andere erste
Monate spater: ,Das Schone
hier ist, dass alles offen und
zwanglos ist. Wer nichts er-
zahlen mochte, der muss auch
nichts sagen®, berichtet eine
Teilnehmerin tiber die Atmo-
sphédre, die sie besonders be-
eindruckt hat.

Und die Herzlichkeit, so er-
gidnzt eine andere, die Herz-

Zum Thema

lichkeit, die Warme, die ei-
nem schon beim ersten Be-
such das Gefiithl von Gebor-
genheit gebe.

Auch ein Mann gehort zu
dieser Runde. Er, so erzahlt
er, habe den ,,Anschubs® von
einer Nachbarin bekommen,
die ihm einen Flyer vom Trau-
ercafé gegeben habe. Manner
sind in diesem Kreis deutlich
in der Minderzahl: , Viele
trauen sich nicht, diese
Hemmschwelle zu tberwin-
den. Sie meinen, sie miissen
mit ihren Gefiihlen allein fer-
tig werden, trauen sich nicht,
iber ihre Traurigkeit zuspre-

Trauercafe

Das Trauercafé ist ein of-
fenes Angebot:"Ant jedem
zweiten und vierten
Dienstag eines Monats
von 15.30 Uhr bis 17.30
Uhr steht ein Raum im
Pfarrheim der St. Mauritz-
Gemeinde zur Verfiigung.
Der nachste Termin ist der

10. Juni. AuBerdem ist
eline neue Trauergruppe
geplant, die sich ab Mitte |
Juni regelméabig unter Be-
gleitung von Fachleuten
trifft, um die Trauer zu
verarbeiten. Informatio-

nen unter Telefon
89 99 80.

chen“, vermutet er. Denn auch
er selbst habe sich schon tiber-
winden miissen. Heute ist er
froh dariiber und dankbar,
dass es dieses Angebot tiber-
haupt gibt.

Norbert Mucksch, der im
Johannes-Hospiz fiir den Be-
reich der Trauerbegleitung
verantwortlich ist, besucht re-
gelmdbBig das Trauercafé, um
als Gesprachspartner zur Ver-
fligung zu stehen. ,Wenn das
gewlinscht wird“, betont er.
Es gebe viele, die einfach den
Austausch mit anderen Trau-
ernden suchen. ,Und das
reicht ihnen.“ Wer aber mit
einem der Ehrenamtlichen
oder mit Diplom-Theologen
sprechen mochten, der hat da-
zu stets die Gelegenheit.

Das Trauercafé, so betont
Norbert Mucksch, stehe allen
Menschen offen: ,Die Kon-
fession spielt keine Rolle. Es
geht auch nicht darum zu un-
terscheiden, ob man seinen
Partner, Eltern oder sein Kind
betrauert. Es ist die Phase der

Trauer, die die Menschen hier-
her fiihrt.“



