Unterstiitzung fiir die Palliativstation des Herz-Jesu-Krankenhauses: Von dem Geld der Schober-
Stiftung wollen die Mitarbeiter Ehrenamtliche ausbilden.

Wer hilft Schwerstkranken?

Palliativstation des Herz-Jesu-Krankenhauses sucht Ehrenamtliche

Hiltrup = Seit Mdrz beherbergt
das Herz-Jesu-Krankenhaus
in Hiltrup auch eine Palliativ-
station. Hier soll schwerst-
kranken Menschen ihr letzter
Lebensabschnitt  erleichtert
werden. Patienten gibt es
auch schon - nur die ehren-
amtlichen Helfer fehlen noch.

Um diese verantwortungs-
volle Arbeit mit Schwerst-
kranken bestmdglich erfiillen
zu konnen, bietet die Pallia-
tivstation daher ab Oktober
Kurse zur Vorbereitung an.
Ermdoglicht wird diese Ausbil-
dung von Ehrenamtlichen
durch eine Spende der Scho-
ber-Stiftung fiir christliche
Hospizarbeit. ,Das Geld
reicht aus, um ein Jahr lang
diese Arbeit ausfithren zu
kénnen“, freut sich Dr. Wolf-

gang Clasen, der Chefarzt der
neuen Palliativstation.

Elisabeth Leuker iiber-
nimmt die Koordination der
Station. ,,Wer als Ehrenamtli-
cher helfen will, der sollte ein
gutes Einfiihlungsvermédgen
mitbringen”, sagt sie. ,,Und
man sollte natiirlich eine Ein-
stellung zum Sterben und
dem Tod haben.“

Vielfaltige Aufgaben

Freude bereite die Arbeit aber
auch, verspricht Gerda Hegel,
die fiir die Ausbildung ver-
antwortlich sein wird. Zu den
Aufgaben der Ehrenamtli-
chen =zdhlt beispielsweise:
Mal mit den Patienten ein
Kaffeetrinken zu veranstal-
ten, ihnen ein Buch vorzule-
sen, Spiele zu spielen, zu sin-
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gen - was auch immer den

Kranken Freude bereiten
konnte.
Der Vorbereitungskursus

,Gut vorbereitet Schwerkran-
ke begleiten” ist in zwei Pha-
sen aufgeteilt: Die acht Ein-
flihrungsveranstaltungen sol-
len einen ersten Uberblick
iiber die Palliativmedizin und
die Betreuung der Patienten
geben. Erst mit der Teilnah-
me am Aufbaukursus ver-
pflichten sich die Helfer dann
zur Arbeit auf der Station.
Wer die Arbeit auf der Pal-
liativstation in Hiltrup ehren-
amtlich unterstiitzen mochte,
kann sich mit Gerda Hegel
unter der Telefonnummer
02501/32 91 oder per Mail an
herohll @googlemail.com in
Verbindung setzen. = akn



