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Das "Briicken-Team'": Die Klinik, die nach
Hause kommt, wenn das Leben zu Ende geht

Spendeniibergabe mit (v.1.) Prof. Dr. Dr. Otmar Schober, Dr. Anna
Schober, Yvonne Hiilsheger, Dr. Margit Baumann-Ké&hler, Prof, Dr.
Heribert Jurgens, [Foto: Hanscheid]

[09.12.2009 | HH]

Ehe es das ,,Briicken-Team™ der Universitits-Kinderklinik gab, starben 80 Prozent der
schwerstkranken Kinder in der Klinik, nur 20 Prozent konnten die letzten Wochen oder Tage
ihres Lebens zuhause verbringen. Heute — im vierten Jahr der Arbeit des Fachteams — hat sich
Verhiltnis genau gedreht.

Heute konnen 80 Prozent der todkranken Kinder in ihrer gewohnten Umgebung und in der
Familie Abschied vom Leben nehmen. Hilfe und Unterstiitzung, Sicherheit und Beratung bieten
die Team-Mitglieder den betroffenen Familien daheim — eine unbezahlbare Begleitung.

Jedes Quartal 30 Kinder zu betreuen

Und dennoch kostet dieser Dienst Geld. Dr. Margit Baumann-Kohler, Fachirztin fiir Kinder- und
Jugendmedizin und Palliativmedizinerin: ,,Das Briicken-Team betreut in jedem Quartal etwa 30

1 von 3 10.12.2009 11:49



Das "Briicken-Team": Die Klinik, die nach Hause kommt, wenn das... http://www.echo-muenster.de/print/58255

2 von3

Kinder und Jugendliche mit lebenslimitierenden Erkrankungen aus nahezu dem gesamten
Einzugsbereich des UniversitédtsKlinikums zwischen dem Sauerland und Niedersachsen. Dafiir
brauchen wir — allein fiir die rein medizinisch-pflegerischen MafBnahmen — rund 500.000 Euro
pro Jahr*.

Noch keine Regelfinanzierung

Derzeit steht noch keine Regelfinanzierung fiir diese Art der spezialisierten ambulanten Palliativ-
Versorgung, obwohl es das entsprechende Gesetz schon seit lingerer Zeit gibt. ,,Es ist skandalds,
dass dieses Gesetz im Bereich der Kinder- und Jugendbetreuung noch nicht mit den
Krankenkassen umgesetzt wurde®, regt sich Prof. Dr. Otmar Schober auf — er ist, gemeinsam mit
seiner Frau Dr. Anna Schober — sehr eng mit dem Briicken-Team verbunden: Trigt doch die
gemeinsame Stiftung der beiden Arzte fast von Anfang an die Kosten fiir eine ,,halbe* Schwester
des Briicken-Teams.

Schober-Schwester

Yvonne Hiilsheger ist die ,,Schober-Schwester*. Sie ist Kinderkrankenschwester und fiir die
Palliativ-Versorgung weitergebildet. ,,Unsere Hauptaufgabe ist es neben den Hausbesuchen,
Hilfe und Unterstiitzung fiir die betroffenen Familien zu koordinieren und fiir eine umfassende
Information und Netzwerkbildung fiir die Eltern zu sorgen. Denn ein Kind mit begrenzter
Lebenserwartung zuhause zu pflegen, stellt Eltern, aber auch Geschwister vor eine groBe
Herausforderung.

Briicke zwischen Klinik und Zuhause

»Damit diirfen wir sie nicht alleine lassen®, sagt Dr. Baumann-Kahler, die damit gleichzeitig die
Funktion der ,,Briicke™ beschreibt: ,, Wir stellen die Verbindung zwischen der behandelnden
Klinik — zumeist ist das die Onkologie, aber wir haben auch Kinder mit Herz, Stoffwechsel- oder
neurologischen Erkrankungen — her und versuchen, die Lebensqualitiit in den betroffenen
Familien zu erhalten oder zu verbessern und die Betreuung zu Hause zu optimieren®.

"Hospizgedanke gehort in die Gesellschaft"

Heute iiberbrachte das Ehepaar Schober wieder einen Spendenscheck iiber 25.000 Euro — auch
im vierten Jahr unterstiitzt die Stiftung dank der Spenden von inzwischen rund 1000 Menschen
die Arbeit der Arztinnen und Krankenschwestern. Aus mehreren Griinden: ,,Ziel unserer Stiftung
ist es unter anderen, den Hospizgedanken mitten in die Gesellschaft zu tragen®, so Dr. Anna
Schober. ,,Das Sterben gehort zum Leben — und alles, was helfen kann, den Betroffenen die
letzte Lebensphase zu erleichtern, sollte getan werden™. Gut 150.000 Euro hat die miinstersche
Stiftung inzwischen in diverse Projekte mit dieser Blickrichtung gesteckt.

Virtuelles Hospiz

Prof. Heribert Jiirgens, Direktor der Klinik und Poliklinik fiir Kinderheilkunde - Pédiatrische
Hématologie und Onkologie, ist einer der Viter des Briickenteams und hort hdufig von den
Familien, in denen ein Kind nach langer Krankheit zuhause hatte sterben kénnen: ,,Ohne diese
Unterstiitzung hitten wir das nie geschafft — da wiren wir vollig zusammengebrochen®™. Das
wvirtuelle Hospiz™*, das mit Hilfe der ,,Klinik, die nach Hause kommt®“, funktioniert und auch
eine 24-Stunden-Rufbereitschaft vorhilt, miisste erfunden werden, wenn es nicht — auch dank
zahlreicher Sponsoren und Unterstiitzer — schon bestiinde.

Heike Hinscheid
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