Schober-Stiftung fiir christliche Hospizarbeit: Schobers l6sen sich im Vorsitz ab

'Das Sterben ins Leben zuriickholen”

Von Lukas Speckmann

MUNSTER. Es gibt Menschen,
deren Lebenslauf glatt fiinf
weitere Biografien bestiicken
konnte. Der Nuklearmedizi-
ner Prof. Dr. Dr. Otmar Scho-
ber ist einer von ihnen. Er ist
Physiker und Arzt, Theologe
und Ethiker, Mitglied zahlrei-
cher Akademien und Gre-
mien, Trdger etlicher Aus-
zeichnungen - und nicht zu-
letzt langjdhriger Vorstand
der ,Schober-Stiftung fiir
christliche Hospizarbeit”, die
er 2004 gemeinsam mit sei-
ner Frau, der Radiologin Dr.
Anna Schober, ins Leben rief.
Vor Kurzem wurde Otmar
Schober 75 Jahre alt. Deshalb
iibergab er den Vorsitz an An-
na Schober - Anlass fiir ein
Gesprach mit beiden.

Sie sind aktiver Wissen-
schaftler. Warum also die-
ser Wechsel im Vorstand
der Schober-Stiftung?
Otmar Schober: So steht es
in der Satzung - die ich selbst
mitgeschrieben habe. Man
muss die eigene Begrenztheit
respektieren: Bei den meisten
Menschen ist mit 75 Jahren
der Zenit der Geistes- und
Spannkraft  tiberschritten.
Deshalb wurde die kiirzlich
uberarbeitete Satzung in die-
sem Punkt nicht gedndert.
Anna Schober: Auch ich
bin fest entschlossen, mit 75
Jahren aufzuhoren. Wir ha-
ben einen sehr guten Vor-
stand und spannende Leute
im Kuratorium - und berei-
ten zurzeit einen Genera-
tionswechsel vor.

Das Thema Hospizarbeit be-
gleitet Sie schon seit vielen
Jahrzehnten?

Anna Schober: Als Medi-
zinstudentin in den USA habe
ich das Thema 1974 intensiv
kennengelernt. In Deutsch-
land gab es noch in den 90er-
Jahren Vorbehalte gegen Hos-
pize als ,Sterbehauser”, auch
von beiden Kirchen. Dabei ist
der Umgang mit Sterbens-
kranken als Werk der Barm-
herzigkeit eine christliche
Aufgabe.

Otmar Schober: Barmher-
zigkeit gehort immer dazu,

sam gegriindet.

sie ist auch fest im Berufsbild
der Mediziner verankert.

Bei Threr Weihe zum Stin-

digen Diakon rief Bischof

Genn dazu auf, ,Menschen

an den Rdndern” in den

Blick zu nehmen. Sind Ster-

bende ,,an den Rindern”?

Otmar Schober: Fiir uns
nicht. Das Sterben ist ein Teil
des Lebens. Das Thema steht
allerdings am Rand der Ge-
sellschaft. Viele Menschen le-
ben sehr stark im Hier und
Jetzt und mochten den Ge-
danken ans Sterben nicht an
sich heranlassen. Das erlebe
ich oft als Diakon bei Trauer-
gesprachen vor Beerdigun-
gen.

Anna Schober: Neben am-
bulanter Betreuung und sta-
tiondrer Versorgung ist genau
das ein Ziel unserer Stiftung:
Das Sterben zurtick ins Leben
holen - und dafiir an die Of-
fentlichkeit zu gehen.

Was hat sich dank der Stif-
tung in den vergangenen 20
Jahren getan?

Anna Schober: Viell Die
beiden miinsterischen Hospi-
ze sind 1999 gegriindet wor-
den, aber es gab noch 2004
keine Palliativstationen. So-
gar der Satz ,Das rechnet sich
nicht” war zu horen. Inzwi-
schen haben fastalle Kliniken
eine Palliativstation oder Pal-
liativeinheit. Das ist eine tolle
Entwicklung!

Otmar Schober: Und dazu
hat die Stiftung durch Forde-
rung zahlreicher Projekte in
Miinster beigetragen, bis hin
zur Errichtung einer Pallia-
tivstation am UKM. Wir ha-
ben mittlerweile iiber eine
Million Euro an Spenden ge-
sammelt und weitergegeben,
mit jahrlich steigender Ten-
denz. Minster steht in Sa-
chen Palliativ- und Hospiz-
arbeit und Vernetzung im
Vergleich sehr gut da. Mun-
chen hat auch zwei Hospize ...
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Es hat also ein Umdenken

gegeben?

Otmar Schober: Vor allem
in dieser Hinsicht: Palliativ-
medizin ist keine Einbahn-
strafle mehr auf dem Weg
zum Tod. Palliativmedizin
setzt heute viel frither an,
schon bei der Diagnose einer
schweren Krankheit. Das Ziel
ist nicht mehr, den Tod hi-
nauszuschieben, sondern die
Lebensqualitdtzu verbessern.

Anna Schober: Und das
reicht von Alltagsbewdlti-
gung bis zum Wiedereinstieg
in den Beruf. Friiher hiefd es
oft: ,Wir kdnnen nichts mehr
fiir Sie tun.” Heute lasst sich
sagen: ,Wir konnen viel fiir
Sie tun.” Der Schrecken ist zu-
riickgegangen.

Wie erreichen Sie die Offent-

lichkeit?

Anna Schober: Zum Bei-
spiel mit Benefizaktionen wie
bei den Aaseerenaden 2019:
Damals kamen 60 000 Euro

fur Projekte der Telemedizin
am Universitatsklinikum, die
.Brickenpflege 2.0” und fiir
den Ausbau der Palliativsta-
tion des Herz-Jesu-Kranken-
hauses zusammen.

Otmar Schober: Und mit
den ,Novembervorlesungen”,
die seit 2021 in der Aula des
Schlosses stattfinden und die
das Thema auch wissen-
schaftlich in Miinster veran-
kert haben. Dank hochkarati-
ger Referentinnen und Refe-
renten werden diese
Vorlesungen auch tberregio-
nal beachtet. Es ist wichtig,
dass das Thema wissen-
schaftsnah und nicht nur
emotional vermittelt wird.

Warum fordert Ihre Stif-
tung ausdriicklich christli-
che Hospizarbeit?

Anna Schober: Auf keinen
Fall in Abgrenzung zu ande-
ren Religionen, eher in Rich-
tung Abgrenzung zum Athe-
ismus. Die Unterschiede gera-
de der abrahamitischen
Religionen sind in dieser Hin-
sicht relativ gering. Und das
Christentum steht fiir Offen-
heit: Wir sind fiir alle da!

Otmar Schober: Es geht
um Nahe zu Gott, um Wiirde,
um ein von Ndchstenliebe ge-
pragtes Menschenbild. Das
insofern christlich ist, als es
Zerbrochenheit im Leben res-
pektiert und moglichst zu
heilen versucht.

In Zeiten des Krieges in der

Ukraine ist diese Zerbro-

chenheit unerwartet stark

sichtbar geworden ...

Anna Schober: Wir unter-
stiitzen die Kooperation des
Johanneshospizesmit dem
,Regional Clinical Palliative
Care Center” in Iwano-Fran-
kiwsk in der Westukraine
und die ,Sterbebegleitung
fern der Heimat” der Malteser
in Berlin, wo viele kranke Ge-
fliichtete aus der Ukraine an-
kommen und bleiben.

Otmar Schober: Und auch
von diesen Projekten haben
wir uns vorab personlich
tiberzeugt. Wir versuchen,
verantwortungsvoll mit den
Spenden umzugehen: Jeder
Euro an Spende erreicht die
Projekte!



