Pressemitteilung

“palliativ-Mobil“ schlief3t Betreuungsliicke fiir Patienten

ST.FRANZISKUS

..schoberstiftung* finanziert unheilbar kranken Menschen Hilfe im vertrauten Umfeld BEen

Miinster, 3. Mai 2006. Der ambulante Versorgungsdienst ,,palliativ-Mobil* fiir Patienten des St.
Franziskus-Hospitals startet im April. Das in dieser Form in Miinster einzigartige
Gemeinschaftsprojekt schliefit die Liicke zwischen stationdrer und ambulanter Betreuung fiir
unheilbar erkrankte Patienten, die aus dem Krankenhaus entlassen werden kénnen und im
heimischen Umfeld eine spezielle medizinische Versorgung brauchen. Das St. Franziskus-
Hospital, das Johannes-Hospiz, Haus- und Fachidrzte und der ambulante Hospizdienst in Miinster
haben das Projekt ins Leben gerufen und nun mit privaten Spendengeldern von Hermann Briick

{iber die ,,schoberstiftung” die Finanzierung fitr das Johannes-Hospiz sicher gestellt. In einem

ersten Schritt wird ,,palliativ-Mobil* aus Kostengriinden zunéchst nur Patienten aus dem St.
Franziskus-Hospital versorgen; zukiinftig wollen die Kooperationspartner allen Palliativ-Patienten
diese Form der ambulanten Versorgung anbieten. Die Initiatoren planen, noch in dieser Woche zu

diesem Zweck einen Trigerverein zu griinden.

In der Palliativmedizin steht nicht mehr die Heilung, sondern die Linderung von Symptomen und
die Erhaltung der Lebensqualitiit in der letzten Lebensphase im Vordergrund. ,,palliativ-Mobil* ist
nicht vergleichbar mit einem herkémmlichen ambulanten Pflegedienst. Er stellt den Patienten und
ihren Angehorigen auf Palliativmedizin spezialisierte Fachkrifte des Johannes-Hospizes und des
St. Franziskus-Hospitals als Ansprechpartner fiir alle auftretenden Beschwerden zur Seite. Die
kooperierenden Einrichtungen in Miinster arbeiten bei der hduslichen Versorgung eng zusammen
und geben umfassende Beratung und praktische Anleitungen auf hohem medizinischem und
pflegerischen Niveau. So stellt die Vernetzung der vorhandenen Strukturen eine kontinuierliche

Begleitung und Versorgung der Patienten beim Wechsel aus dem Krankenhaus nach Hause sicher.

Die Idee zum ambulanten Palliativdienst ist in einem Treffen der Kooperationspartner entstanden.

Da die Krankenkassen diese Form der Netzwerkarbeit nicht finanzieren, ist ,,palliativ-Mobil* auf
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e Termine und bewegen sich im Kreis, man fithlt sich ganz fremd und einsam, sogar in Gesellschaft. Diese
Veranstaltungen oder ganz ahnliche Gefilhle bewegen viele nach dem Verlust eines nahe stehenden

« Spenden Menschen. Seit Anfang des Jahres bieten Trauergruppe und Trauercafé des

Johannes-Hospizes, zu dessen Trégern das Diakonische Werk ge-hort, einen geschitzten
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« Silemap und Herbst. Fiinf Ehrenamtliche wurden danach angesprochen und trafen sich zu einem

Vorbereitungstreffen. Am 10. Januar kam man zum ersten Mal im Pfarrheim St. Mauritz
zusammen - und das gleich mit elf Gasten. fDas war eine Zahl, mit der wir nicht gerechnet
hatten®, erldutert Norbert Mucksch, Sozialarbei-ter in der Raphaelsklinik und Leiter der
Gruppe."Aber unser Engagement misst sich nicht an groen Zahlen. Auch wenn nur drei
kommen, ist es gut so.” Seither findet das Trauercafé an jedem zweiten und vierten Dienstag
im Monat statt, und die Trauergruppe schliefit sich jeweils an. Dass man sich ein Stiick weg
vom Jo-hannes-Hospiz und doch nah daran trifft, hat sich als Glucksfall erwiesen. "Unsere
Einladung ist ganz offen, Sie richtet sich an jeden, der einen Verlust durch den Tod sines
lieben Menschen betrauert, und nicht nur an An- und Zugehérige von Bewohnern des
Hospizes®, bekraftigt Anja Nadirk, die sich ehrenamtlich in der Gruppe engagiert.

In den ersten Monaten hat sich bereits herausgestellt: Die Trauer dauert oft viel langer, als die
Umgebung es einrdumt. So kommen manche Witwen, die nach Jahr-zehnten glicklichen
Zusammenlebens ihren Ehemann verloren haben. "Die Nachbarn kénnen es haufig nicht mehr
héren, wenn sie ihrem Mann nachtrauern, berichtet Anja Nadirk. "Da ist es wichtig, dass es
einen Ort gibt, an dem sie mit ihrem Leid willkommen sind." "Das Leben geht weiter*: Diesen
so oft gehérten Satz aus dem Munde eines anderen Betroffenen zu héren, bedeute sine Hilfe.
Von Leuten, die auBerhalb stehen, werde er dagegen nicht akzeptiert, sondern als Abwiegeln
verstanden. "Auch darum bedeutet es so viel, dass Trauernde sich auf Augenhéhe begegnen
kénnen", meint Norbert Mucksch. Trotzdem setze die Teilnahme an der Gruppe fiir alle am
Anfang das Uberwinden einer Hemmschwelle voraus, weil man damit dokumentiert: "Ich bin
Trauernde(r).

Wahrend das Trauercafé ein.ganz offenes, niedrigschwelliges Angebot darstellt, gibt es bei der
Trauergruppe, die sich Uber die Dauer von drei Monaten hinweg trifft, schon eine hahere
Verbindlichkeit. Die Ziele der Trauerbegleitung sind unterschiedlich: Da ist einmal die
Katalysator-Funktion: Jemand darf Emotionen zei-gen und etwas herauslassen. Da ist aber
auch die Begleitung im Trauerprozess. Und nicht zuletzt will man auch Gber weitere Hilfe
informieren. "Wir sind ein kleiner Baustein, um das Thema Sterben und Trauer aus der
Tabu-Ecke herauszuho-len®, betont Anja Nadirk."Da kann es auch schon mal sein, dass wir
irgendwann an seelsorgerischen und therapeutischen Beistand weiterverweisen Denn Trauer,
so erleben es alle tibereinstimmend, h&rt nicht auf: man kann sie nicht ein fiir alle-mal
abschlielfen. "In der Gruppe findet keine Therapie statt, und Trauer ist auch keine Krankheit*,
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unterstreicht Mucksch. Und Lachen und Freude gibt es in der Trauergruppe auch, wie Gisela
Backhaus hinzufiigt: "Ich kann gut mitheulen, aber gescherzt wird bei uns genauso. Das
gehdért untrennbar mit dazu.” Gerd Felder

Info

Das Trauercafé findet an jedem zweiten und vierten Dienstag im Monat zwischen 16 und 18
Uhr im Pfarrheim St. Mauritz, St. Mauritz-Freiheit 12, 48145 Minster, statt. Die feste
Trauergruppe trifit sich Gber die Dauer von drei Monaten ebenfalls an jedem zweiten und
vierten Dienstag im Monat zwischen 18 und 20 Uhr im Pfarrheim St. Mauritz. Hierfir ist eine
persénliche Voranmeldung erforderlich. Ansprechpartner fur beide Formen ist Norbert
Mucksch, Tel. 0251/899980 (Hospiz), Fax 0251/ 8999810 oder E-Mail:
trauerbegleitung@johannes-hospiz.de.
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